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RESUMO: O presente artigo tem por objetivo avaliar os principais aspectos das pesquisas em
Psicodermatologia realizadas no Brasil. Para tanto foi realizada reviséo integrativa de literatura em
bases de dados cientificos como Scielo e Pepsic, além de livros da area. Psicodermatologia trata-se
da influéncia das afec¢bes dermatoldgicas nos aspectos emocionais dos individuos. As pesquisas
brasileiras na area mostram que a ansiedade, depressao, stress, baixa auto estima e problemas na
identidade s&o os mais enfrentados por pessoas com doencas de pele. Em relacdo ao trabalho do
psicélogo, os referenciais tedricos mais utilizados sdo a Psicandlise Winnicottiana, a Teoria Junguiana
e Comportamental. Os instrumentos de trabalho referem-se a entrevistas, questionarios sdcio
demogréficos, intervencdes psicoterapéuticas individuais e grupais, orientacdes, testes psicolédgicos,
recursos ludicos. Isto permite ao paciente expressividade e melhorias na sua qualidade de vida, e ao
psicélogo bases tedricas/praticas sélidas e éticas em sua atuacao profissional.
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RESEARCH IN PSYCHODERMATOLOGY IN BRAZIL: AN
INTEGRATING LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The present article aims to evaluate the main aspects of the researches in
Psicodermatology carried out in Brazil. For that, an integrative literature review was carried out in
scientific databases such as Scielo and Pepsic, as well as books in the area. Psychodermatology
deals with the influence of dermatological disorders on the emotional aspects of individuals. Brazilian
research in the field shows that anxiety, depression, stress, low self-esteem and problems in identity
are the most faced by people with skin diseases. In relation to the psychologist's work, the most used
theoretical references are the Winnicottian Psychoanalysis, the Jungian and Behavioral Theory. The
instruments of work refer to interviews, socio-demographic questionnaires, individual and group
psychotherapeutic interventions, orientations, psychological tests, recreational resources. This allows
the patient to express and improve their quality of life, and to the psychologist solid theoretical and
practical bases in their professional work.
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INTRODUCAO

Psicodermatoses correspondem a doengas primariamente dermatologicas
gue sofrem influéncia direta ou indireta dos aspectos psicoldgicos do individuo.
Acne, Vvitiligo, psoriase, dermatite atOpica, alopecia areata, rosacea, herpes,
melanomas sdo alguns exemplos de doencas dermatoldgicas influenciadas pelo
psicolégico. Ai também estdo incluidas as doencas primariamente psiquiatricas que
tem repercussdo na pele, como tricotlomania, escoria¢des, disturbio dismorfico
corporal, delirios de parasitoese, transtornos sensoriais, entre outros (SENRA,
PERYASSU E SILVEIRA, 2009).

Desta forma, Ludwig et al. (2006) apontam que as afec¢des dermatologicas
podem produzir um efeito negativo na vida dos pacientes. Além disso, apontam que
aspectos psicologicos tém papel importante no desencadeamento e nas
consequéncias de diversas dermatoses. Partindo deste pressuposto, Souza e Arruda
(2010) afirmam que a relacdo psique-pele envolve elementos psiquicos subjetivos,
tais como emocgdes, sentimentos, fantasias e agressividade. De acordo com a
intensidade desses elementos, a enfermidade cutanea torna-se a expressao objetiva
de sentimentos. Alves et al. (2009) colocam que a Psicodermatologia integra os
saberes meédicos e psicolégicos no tratamento de dermatoses que apresentam
fatores de risco a determinantes psicoldgicos. Para isto é importante compreender
0s quadros psiquiatricos presentes nas dermatoses, assim, a discussdo de caso, em
equipe interdisciplinar, pode se revelar uma estratégia eficaz pela complexidade dos
sintomas que o paciente pode apresentar.

Segundo Muller e Ramos (2004) a Psicodermatologia € uma area que vem
integrando o trabalho de médicos e psicélogos na busca por um melhor
entendimento das doencgas de pele. A pele pode possuir diversas funcdes, dentre
elas: a auto-imagem e autoconfianca (excitagdo, medo, embaracgo), funcdes
fisiologicas que envolvem a imunologia e as sensacgdes térmicas. Existem também
as fungbes sensoriais que permitem a compreensdo de si mesmo e do outro,
portanto, a compreensao dos elementos internos e externos dos individuos. A pele
também pode servir como um suporte para manifestagdes simbdlicas e culturais que

expressam sentimentos, signos e linguagens, como por exemplo, as tatuagens,
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pinturas corporais, maquiagem e utilizacdo de aderecos metélicos. De acordo com

7

Hoffmann et al. (2005) a pele é um 6rgdo de comunicacdo e percepcao visivel.

Torna-se desde 0 nascimento 0 meio para o contato fisico e para a transmissao de

sensacoes fisicas (calor, frio) e emocdes. A pele € o “espelho” do funcionamento do

organismo, pois nela constam cores, texturas, umidade, secura, e cada um de seus

demais aspectos refletem o estado psicolégico e fisiolégico de cada individuo.

Para Sant’Anna et al. (2003)

A pele, o maior 6rgao do corpo humano, é de extrema importancia, tanto do
ponto de vista anatdmico quanto psiquico, devido as suas caracteristicas de
protecdo, delimitagdo e troca com o meio exterior. Esta dividida em trés
camadas: epiderme, derme e hipoderme; a epiderme € a camada mais
superficial e tem como principal funcdo a regulacdo da passagem de
substancias quimicas e agentes infecciosos para derme. E nela que a célula
se divide, emigra, se diferencia e morre, num processo de escamacao
continuo. A derme desempenha funcdo protetora e prové o sustentaculo
necessario ao sistema vascular da pele. E a hipoderme ou gordura
subcutdnea exerce as funcbes de isolar o calor, amortecer golpes e
depositar calorias. Na sua origem embriondria, a pele esta relacionada com
0 sistema nervoso central, pois este se desenvolve com a parte da
superficie do embrido que se vira para dentro. As doencas dermatoldgicas
mais comuns sdo: dermatite atOpica, dermatite seborréica, urticaria crénica,

herpes simples genital, lupus, psoriase e vitiigo (SANT'ANNA,
GIOVANETTI, CASTANHO, BAZHUNI E SELVA, 2003, p. 81-82)

De acordo com Silva, Muller e Bonamigo (2006) na atualidade, as doencas
cronicas de pele vém sendo estudadas ndo apenas do ponto de vista fisico. Os
aspectos psicossociais envolvidos nas dermatoses também estdo sendo
amplamente pesquisados de forma multidimensional. A intensidade do impacto das
doencas de pele depende de algumas varidveis, como sua histéria natural,
caracteristicas demograficas, de personalidade, carater e valores do paciente, sua
situacdo de vida e as atitudes da sociedade como um todo, e, como os individuos
compreendem e significam seus disturbios de pele.

Segundo Jorge et al. (2004) normalmente se fala de problemas de pele com a
expressao “ta na cara’. Isto quer dizer que deles ndo ha escapatéria, ndo ha como
esconder, dissimular. Dependendo da enfermidade especifica a que o sujeito esteja
acometido, podem até ser produzidos sentimentos de repulsa e rechago por parte de
outros, gerando estigmatizacdes e preconceitos. Isso inclui também os prejuizos nas
relagbes afetivas, profissionais, nos impedimentos das coisas mais simples, como

vestir, tomar banho ou olhar-se no espelho. A doenca de pele pode aparecer como
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uma agressao ao meio, porque esta estampada e, em muitos casos, visivel. Ao
mesmo tempo que esta visivel e causando rechaco, age como pedido de cuidado,
de aproximacdo. Trata-se de algo contraditério, portanto, é essencial um trabalho
especializado junto a tais pacientes.

Silva, Castoldi e Kijner (2011) mencionam que muitas altera¢des na fisiologia
da pele adquirem significagbes no campo das relagcbes humanas, como a pele
arrepiada, o empalidecimento, o enrubescimento ou a sudorese quando em
momentos de vergonha, inibicdo ou ansiedade. A pele também registra a passagem
do tempo, imprimindo marcas da vivéncia dos anos, portanto, pode-se dizer que pele
€ histéria, memoria e afeto.

Para Ludwig et al. (2009) refletir sobre questbes cutaneas e pele é refletir
sobre 0 maior e mais externo 6rgao do corpo humano, que fica exposto ao olhar do
outro, e que delimita o mundo interno. Sabe-se que as doencas de pele trazem
prejuizos na qualidade de vida dos pacientes, sendo necessario bom conhecimento
de seu impacto com o intuito de buscar melhor manejo por parte dos profissionais da
saude. Percebe-se que muitos pacientes com afec¢gBes dermatoldgicas demonstram
insatisfagdo com sua aparéncia fisica, modificam seus comportamentos,
principalmente no vestuario, na evitagdo de ambientes com a finalidade de esconder
lesdes, apresentam vergonha, ansiedade e tristeza por sua condicéo.

Ludwig et al. (2008) aponta que a doenca de pele, no imaginario popular,
pode estar ligada a ideia de sujeira, de asco e contagio, devendo as demais pessoas
sadias permanecerem afastadas. Nesse sentido, estd implicada a relagdo entre
doencas de pele e aspectos emocionais. Frente a dados como esses, percebe-se a
importancia de pesquisas nesta area, explorando as repercussdes dos problemas
dermatoldgicos e buscando sensibilizar a populacdo em geral, assim como 0s
profissionais que trabalham com esses pacientes, para que o atendimento abarque
as diferentes dimensdes do ser humano.

Estudar estas tematicas € de extremo valor e importancia cientifica uma vez
que a pele € um 6rgéo que tem diversas fun¢des no organismo, como a de protecao,
comunicacdo com o meio externo e expressdo da identidade. Além disso, 0 bem
estar da pele influencia diretamente nas questdes emocionais dos individuos, e,

guando esta sofre alteracdes, lesdes ou doencgas, transtornos psicolégicos também
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podem ser desenvolvidos. A Psicologia e a Medicina podem colaborar neste sentido,
a medida que possuem os instrumentos técnicos, cientificos, tedricos e praticos para
a minimizagéo do sofrimento causado pelas doencas fisicas e emocionais.

Dentro deste contexto, surge o0 objetivo do presente artigo: Identificar quais os
aspectos principais referentes as pesquisas em Psicodermatologia no Brasil. O
artigo possui como objetivos especificos identificar os elementos e doencas
psicolégicas abordadas na literatura sobre psicodermatologia; verificar as doencgas
dermatoldgicas abordadas nas publicacdes; identificar as Intervengfes psicologicas
encontradas nos artigos; e, por fim, verificar o referencial teérico dos artigos

selecionados para analise.

METODO

O método utilizado no presente artigo foi a revisdo integrativa de literatura.
Quanto a abordagem do problema, pode ser definida como qualitativa, porque elege
como necessaria a descricdo e interpretacdo do fendmeno a ser estudado.
Relativamente ao objetivo pretendido, define-se como exploratoria, uma vez que
assumird a forma de levantamento de dados.

Os artigos levantados para analise deveriam ter sido publicados em bases de
dados cientificos como Scielo e Pepsic. Estes artigos deveriam ter como tematicas
centrais a Psicodermatologia. Os descritores de busca nas referidas bases de dados
foram os seguintes: “Psicodermatologia”; “Pele e Psicologia”. A lacuna temporal dos
artigos analisados se deu entre os anos de 2000 a 2016.

Para este artigo, foram localizadas 19 referéncias nas bases de dados
mencionadas anteriormente, sendo que como critério de inclusdo na pesquisa, 0S
trabalhos deveriam conter a conceituacdo de Psicodermatologia e intervengdes
psicologicas no contexto dermatolégico. Feito isso, buscou-se nos artigos os tipos de
intervencbes dos psicélogos na area, as doencgas dermatoldgicas e psicologicas

trabalhadas, e, a abordagem teodrica dos artigos.
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RESULTADOS

Foram localizadas 19 referéncias que serviram de base para a construcao
deste artigo. Em relacdo aos elementos psicologicos, assim como transtornos
mentais pesquisados nos artigos, percebeu-se que a maioria das publicagbes (9
artigos) néo deixavam claro tais elementos. A ansiedade e depressédo foram o0s
transtornos mentais mais avaliados pelos pesquisadores, com 4 artigos cada uma. O
stress e a qualidade de vida apareceram com 3 artigos publicados cada um,
seguidos da localizagéo da leséo, com 2 artigos. A auto estima e a auto percepcgéo
pontuaram com 1 artigo cada. A tabela 1 representa tais dados.

Tabela 1: Elementos e doengas psicoldgicas abordadas nos artigos publicados

sobre psicodermatologia.

Elementos Psicol6gicos Abordados N de artigos
Sem clareza de doenca 9 artigos
Depresséao 4 artigos
Ansiedade 4 artigos
Stress 3 artigos
Qualidade de vida 3 artigos
Localizagdo da leséao 2 artigos
Auto estima 1 artigo
Auto percepcao 1 artigo

* Nesta tabela foram apresentados os elementos psicolégicos gerais encontrados, uma vez que em
cada artigo poderiam estar presentes mais de um elemento. Ex. Indicadores de ansiedade, depressao
e stress em pacientes com dermatite atOpica.

Sobre as doencgas dermatoldgicas abordadas nos artigos, ficou evidente que
o vitiligo foi a mais estudada pelos pesquisadores, com 6 artigos. Artigos sem
clareza de doenca dermatoldgica, sobre a dermatite atOpica e psoriase pontuaram
com 5 publicagbes cada uma. Artigos que mencionavam herpes, escoriacao
psicogénica e acne apresentaram uma publicacdo cada. A tabela 2 representa tais
dados.
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Tabela 2: Doencas dermatoldgicas abordadas nos artigos

Doencgas dermatolégicas N de artigos

Vitiligo 6 artigos
Sem clareza 5 artigos
Dermatite atopica 5 artigos
Psoriase 5 artigos
Herpes 1 artigo
Escoriagéo psicogénica 1 artigo
Acne 1 artigo

* Em cada artigo poderiam conter mais de uma doenca dermatoldgica estudada. Ex. Indicadores de
ansiedade em criangas com dermatite atopica, psoriase e vitiligo.

No que se refere as intervencdes psicolégicas encontradas nos artigos
analisados, percebeu-se que a utilizagdo dos questionarios sécio demograficos
foram as mais provenientes, com 7 publicacdes. Em seguida, as entrevistas
apareceram com 4 publicagbes. O Inventario Para qualidade de vida, Para Stress,
Prime Md e psicoterapia individual pontuaram com 3 publica¢bes cada. A ludoterapia
e o0 Protocolo de Localizacdo da Leséo tiveram duas publicagbes. As demais
intervencdes tiveram apenas uma publicacdo cada. A tabela 3 demonstra tais

resultados de forma mais ampla.

Tabela 3: Intervengdes psicologicas encontradas nos artigos

Intervencgéo N de artigos
Questionario sécio demografico 7 artigos
Entrevistas 4 artigos
Inventario Para Qualidade de Vida 3 artigos
Inventério de Sintomas de Stress

Adultos 3 artigos
Psicoterapia individual 3 artigos
Prime MD 3 artigos
Ludoterapia 2 artigos
Protocolo de Localizag&o da Leséo 2 artigos
Inventério de Beck Depressao 1 artigo
Inventario de Beck Ansiedade 1 artigo
Mini mental 1 artigo
Teste Matrizes Coloridas de Raven 1 artigo
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Teste das Fabulas de Duss 1 artigo
Grupos terapéuticos 1 artigo
Inventério de Prejuizos por Dermatoses 1 artigo
Técnica de Visualizacdo de Imagens 1 artigo
Inventario de Estratégias de Coping 1 artigo
Psicoeducacéo 1 artigo

* Em cada artigo poderiam ter sido usadas mais de uma intervencao psicoldgica.

Em relacdo ao referencial tedérico dos artigos selecionados para andlise,
notou-se que publicacbes winnicottianas foram as mais provenientes, com seis
artigos publicados. Artigos de revisado de literatura e sem clareza de referencial
tedrico apareceram com 4 publicagbes cada um. A Psicologia Comportamental
apresentou 3 artigos publicados, seguida da Psicologia Junguiana, com 2 artigos. A
tabela 4 demonstra tais informacoes.

Tabela 4: referencial tedrico dos artigos selecionados para analise.

Linha tedrica N de artigos
Winnicottiana 6 artigos
Literatura 4 artigos
Sem clareza de referencial 4 artigos
Comportamental 3 artigos
Junguiana 2 artigos
Total 19 artigos

DISCUSSAO

Uma vez compreendido o conceito e a importancia da Psicodermatologia, se
faz necessario entender sua aplicabilidade no ambiente hospitalar. Isto envolve o
trabalho dos psicologos e como eles podem fazer uso de sua profissdo através de
técnicas cientificas e validadas no atendimento aos pacientes com esta demanda. A
seguir serdo apresentados exemplos de pesquisas em Psicodermatologia e tal
aplicabilidade.

Bueno, Gascon, Moretto e Lucia (2010) realizaram um trabalho em que

avaliavam a sintomatologia depressiva e ansiogénica em pacientes homens de
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enfermaria dermatoldgica de um hospital universitario em S&o Paulo. Neste trabalho
de cunho Winnicottiano, as autoras utilizaram como instrumentos questionarios sécio
demograficos, entrevistas com os pacientes e 0 mini exame do estado mental (prime
— MD, médulos humor e ansiedade. Elas realizaram a pesquisa com 28 pacientes
homens, de 18 a 70 anos que faziam tratamento no referido ambulatorio por
afeccdes dermatoldgicas diversas. Através da analise descritiva dos resultados,
chegaram a conclusdo de que havia presenca de sintomatologia propria de
depresséo e ansiedade, alterac6es de auto percepc¢do da identidade masculina apos
interrupgéo das fungdes laborais em decorréncia da presenca de lesdes cutaneas.
Em outra pesquisa, Gascon e colaboradores (2012) realizaram um estudo para
avaliar a presenca de sintomas depressivos e ansiogénicos em pacientes
dermatolégicos atendidos em hospital universitario de Sao Paulo. Na pesquisa,
participaram 75 pessoas, de ambos 0s sexos, entre 18 e 76 anos. Foram aplicados
nos participantes questionario sécio demografico e o instrumento PRIME-MD que
avalia sintomas de ansiedade e depressao. Verificou-se a presenca de depresséo
em 45,3% da amostra e sintomas de ansiedade em 52% da amostra.

Ludwig e colaboradores (2006) também realizaram um estudo transversal de
cunho Winnicottiano para avaliar a qualidade de vida e a sintomatologia depressiva,
ansiogénica e estress em pacientes com acne, dermatite atdpica, psoriase, vitiligo e
herpes no Hospital Sdo Lucas da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do
Sul. Foram entrevistados 151 participantes, sendo 61,7% participantes mulheres. Os
instrumentos de pesquisa foram os seguintes: Inventério de Beck para ansiedade e
depressdo; um inventario para qualidade de vida em pacientes dermatoldgicos
(Dermatology Life Quality Index); Inventério de sintomas de stress para adultos —
ISSL. Na amostra do presente estudo, os autores concluiram que o0s niveis de
ansiedade, depresséao, stress e qualidade de vida dos participantes ndo estavam
prejudicados, sendo baixos. Isto pode ter acontecido porque os participantes ainda
estavam em fase de diagnostico das doencas e tratava-se das primeiras consultas
realizadas no ambulatério.

Outra pesquisa sobre Psicodermatologia foi consolidada por Ribeiro e
colaboradores (2010) que realizaram um trabalho Winnicottiano com 47 mulheres

internadas em uma Enfermaria de Dermatologia de um Hospital Universitario. O
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estudo objetivou avaliar o impacto das doencas dermatolégicas na auto estima, nos
transtornos de humor e auto percepcdo de tais mulheres. Foram utilizados trés
instrumentos: Mini Mental, Questionario Sdécio-demografico e PRIME-MD. Foi
observada a frequéncia 53,2% de depressédo e 59,6% de ansiedade e que as
desordens na pele influenciam na salde mental e fisica das pacientes, estando
presentes sentimentos de inadequacédo e atitudes de isolamento e apatia. Com 0s
dados da pesquisa foi possivel perceber a influéncia das doencas dermatoldgicas na
autoestima e autoimagem das pacientes do sexo feminino, correspondendo a uma
ruptura na unidade corporal e psiquica dessas, bem como o surgimento de
sentimentos de inadequacdo, prejudicando os relacionamentos interpessoais e
atividades sociais.

Seguindo esta linha da avaliacdo psicolégica, como ocorreu nos estudos
mencionados anteriormente, Gascon e colaboradores (2012) realizaram um trabalho
de ordem Winnicottiana com 33 criancas de ambos 0s sexos diagnosticadas com
dermatite atépica em um hospital universitario. O estudo teve por objetivo avaliar
psicologicamente tais criancas por meio do teste das fabulas de Duss. Para cumprir
este objetivo, as autoras utilizaram trés instrumentos, sendo eles uma entrevista
semi estruturada, o teste de matrizes progressivas coloridas de Raven (para avaliar
se alguma crianga tinha comprometimento cognitivo. Se indicasse tal
comprometimento, ela seria excluida da pesquisa) e o teste das fabulas de Duss. As
autoras constataram que este teste € uma importante via de acesso as criangas com
dermatite atépica, complementando um Psicodiagnéstico que abarque uma
compreensao mais aprofundada da historia de vida, suas variaveis psiquicas, o lugar
ocupado nessa familia, dentre outros aspectos psiquicos a fim de oferecer uma
compreensao integral das criangas que possuem tal demanda.

Além da utilizacdo de instrumentos como questiondrios e testes psicoldgicos,
as intervencdes em grupo também podem fazer da avaliacdo psicolégica. Sendo
assim, Silva, Castoldi e Kijner (2011) pesquisaram a eficdcia das intervencdes
grupais, com base tedrica Winnicottiana em pacientes que possuem dermatoses.
Tratou-se de um estudo exploratorio e descritivo de natureza qualitativa. Foram
avaliados seis pacientes em atendimento médico em ambulatério dermatoldgico, de

ambos o0s sexos, portadores de psoriase ou vitiligo. A idade dos participantes variou
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entre 24 e 68 anos, sendo que a média de idade foi de 44 anos. Os pacientes foram
convidados a participar do grupo a partir das entrevistas de triagem do Servi¢o de
Psicologia, isto €, eram pacientes que estavam aguardando atendimento
psicolégico, ou por encaminhamento da equipe, entre os meses de fevereiro e margo
de 2008. A intervencado psicoterdpica grupal configurou-se como psicoterapia breve
com 14 encontros, com frequéncia semanal, entre os meses de abril e junho de
2008, com duracédo de 1 hora e 30 minutos. Realizou-se a transcri¢do dos relatos do
grupo. Os dados obtidos mediante a transcricdo dos encontros foram analisados
com base na Analise de Conteudo qualitativa, seguindo o aporte tedrico da
psicossomatica e da teoria de grupos. As autoras concluiram que através da
intervencédo psicoterapéutica grupal, criou-se um espaco que possibilitou ir para além
da doenca de pele, a niveis mais profundos, intimos e singulares do psiquismo, em
gue a doenca aparece como um sintoma de algo que ndo pode mais deixar de ser
visto.

As intervencdes grupais, como apresentado no estudo anterior sao eficientes,
entretanto, com as criangas a utilizagdo dos recursos luadicos € uma forma
interessante de se trabalhar. Partindo deste pressuposto, Souza, Sei e Arruda
(2010) fizeram uma investigacao qualitativa empreendida pelo estudo de caso de
duas criangas atendidas em um ambulatorio publico de psicoterapia. A base teorica
foi Winnicottiana. As duas criancas do estudo eram do sexo masculino e tinham 6 e
8 anos de idade. Tinham o diagndéstico de psoriase. As criancas foram atendidas
individualmente e semanalmente em psicoterapia lidica psicodinamica. A técnica
psicoterapéutica empregada visa a compreensao das fantasias, angustias e defesas
inconscientes. Foi utilizada uma caixa que continha material grafico e brinquedos,
livremente utilizados pelos pacientes, vistos como forma de comunicagao
privilegiada para a criangca no contexto psicoterapéutico. As autoras concluiram que
apesar das dificuldades que permeiam o atendimento de pacientes com psoriase,
considera-se que a psicoterapia dessas criancas foi essencial para permitir que as
mesmas pudessem compreender e lidar melhor com angustias e sofrimentos

associados aos problemas de pele.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conforme visto no desenvolvimento do artigo, pode-se considerar que as
afeccbes dermatoldgicas influenciam de forma significativa em aspectos emocionais
dos individuos. Conforme os objetivos iniciais do presente trabalho conclui-se que:

1) Aspectos psicologicos: a ansiedade, depressao, stress, auto estima,
problemas relacionados a identidade, localizacdo da lesdo e qualidade de
vida foram os aspectos psicoldgicos mais abordados nos artigos.

2) Doencas dermatologicas: escoriagdo psicogénica, dermatite atdpica, vitiligo e
psoriase foram as doencas mais abordadas nos artigos incluidos para anélise
no presente trabalho.

3) Intervencdes Psicologicas: o trabalho do psicdlogo inserido no ambiente
hospitalar ainda precisa ser mais desenvolvido nesta tematica, entretanto,
pelas pesquisas publicadas, nota-se a utilizagdo de instrumentos diversos,
como entrevistas, questiondrios socio demograficos, intervencdes
psicoterapéuticas individuais e grupais, orientacfes, testes psicologicos e
recursos ludicos.

4) Referencial teorico: neste sentido, o referencial tedrico psicanalitico
winnicottiano foi o que mais apresentou trabalhos publicados em bases de
dados cientificos, com 6 artigos. O referencial comportamental apresentou 3
artigos publicados, seguido do referencial Analitico Junguiano, com 2 artigos.
Artigos de literatura e que ndo apresentavam referencial tedrico claro,
apareceram com 4 publica¢cbes em cada item.

Com tudo que foi pesquisado, considera-se que trabalhar com
Psicodermatologia permite ao paciente expressividade e melhorias na sua qualidade
de vida, e ao psicélogo bases tedricas/praticas soélidas e éticas em sua atuacdo
profissional.
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